. L'ETE DES
FEMMES

Nous avons Créé pour vous uhe journeée
d'échanges, de partages et de discussions
autour de la créativite :)

Au programme (10h - 16h) :

e Méditation des chakras

e Symbolique des chakras et des couleurs

e Réflection sur les couleurs

e Discussion ludique et bienveillante sur la sexualité
e Atelier créatif manuel (peinture, collage, écriture)

Ce programme sera ponctué de pauses cafés,
gateaux et repas dans notre chapelle créative
et colorée ou bien dans notre jardin-potager
luxuriant, selon la météo de ce jour-la.

Cet événement est gratuit et ouvert
a toutes les femmes qui en éprouvent l'envie,
ou qui sont simplement curieuses.
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